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Prof. dr hab. Krystyna Skwarto-Sonta. Absolwentka i wieloletni pracownik Wydziatu
Biologii Uniwersytetu Warszawskiego, w ktérym uzyskata wszystkie stopnie
naukowe i tytut profesora. Obecnie emerytowany profesor zwyczajny w Zaktadzie
Fizjologii Zwierzat.

W pracy naukowej zajmowatfa sie przede wszystkim oddziatywaniami miedzy
uktadem neuro-endokrynowym a odpornosciowym, zwitaszcza w kontekscie zmian
dobowych i sezonowych. Model doswiadczalny stanowity kurczeta, ktérych
odpornos¢ byta badana w powigzaniu z szyszynka, petnigca u ptakéw role
centralnego zegara biologicznego. Wieloletni nauczyciel akademicki, obecnie ksztatci
studentdéw biologii Uniwersytetu Kard. S. Wyszynskiego oraz Stosowanej Psychologii
Zwierzat Uniwersytetu Warszawskiego. Od 10 lat redaktor naczelna kwartalnika
KOSMOS, najstarszego polskiego czasopisma popularno-naukowego.

Ludzie i zwierzeta w kontakcie ze swiattami wielkiego miasta: wygoda, dyskomfort
czy moze jeszcze cos wiecej?

Po przejsciu na emeryture Profesor Krystyna Skwarto-Sonita istotnie zaangazowata
sie w propagowanie idei ,Ciemnego Nieba”, a zwfaszcza zagadnieniem
niekorzystnego dla organizmow (ludzi i zwierzat) wptywu sztucznego swiatta w nocy,
zaburzajgcego funkcjonowanie endogennego zegara biologicznego i jego
konsekwencjami.



